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BESTEMMELSER FOR TERRENSPORTSMARKET

1. DISCIPLINER

1.1. Praverne til terrensportsmaerke i bronze bestar af:
e Dagorienteringsiab
samt felgende tre discipliner:

e Kortlaesning, .
o afstandsbedemmelse og
¢ handgranatkast.

1.2. Preverne til terraensportsmaerke i selv og guld bestér af:

e Dagorienteringslab og
e natorienteringsigb

samt felgende fire discipliner:

Punktorientering,
kortlaesning,
afstandsbedemmelse og
handgranatkast.

2. GENNEMF@RELSE

2.1. For at besta terreensportsmaerket i bronze skal dagorienteringsi@bet bestas, og
summen af de opnaede fejipoint i de @vrige tre discipliner ma ikke overstige 50.

2.2, For at besta terransportsmaerket i salv eller guld skal orienteringsiebene
svarende til det respektive maerke bestas, og summen af de opnéede fejlpoint i de
@vrige fire discipliner ma for selvmaerket ikke overstige 50 og for guldmaerket ikke
overstige 37%.

2.3. Feelles for de tre meerkegrader er,
e at maerkepreverne skal bestas inden for en periode af 12 maneder,
e at kravene til maend og kvinder er ens bortset fra orienteringslzbene,

o at preverne skal godkendes af en terraensportsmaerkedommer, som ikke samtidig
ma tilretteleegge preverne,
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 at paklaedningen under aflaeggelse af preverne er fri,

o at alle prever skal vaere enkeltmandspraestationer, hvorfor modtagelse af hjeelp
medferer diskvalifikation.

3. REGISTRERING

Proveresultaterne indferes pa kontrolkortet.

Kontrolkortet udfyldes i to eksemplarer. Det ene udleveres til prevetageren, det andet
opbevares ved tjenestestedet.

Nar alle preverne er bestaet og godkendt, indferes resultatet pa stamkort II.

4. TERRENSPORTSMARKEDOMMER

For at opna status som terreensportsmaerkedommer skal den pagasldende enten
‘have gennemgaet banelseggerkursus eller idraetsbefalingsmandskursus ved Forsva-
rets Gymnastikskole (FGS). Kursusbevis udstedes ved FGS foranstaltning.
Terraensportsmeerkedommeren skal, uathaengig af baneleeggeren og ud fra det en-
delige lebskort og postbeskrivelser, kontrollere og godkende startsteders, posters og
mals placering. Endvidere skal han kontrollere udformning af baner med henblik pa
sveerhedsgrad og banelaengde samt konstatere om kortet er af tilfredsstillende kvali-
tet. -

5. BESTEMMELSER FOR ORIENTERINGSL@B OG DISCIPLINER

5.1. Orienteringsleb.

5.1.1. Der benyttes kort, hvis malestoksforhold er i intervallet 1 : 10000 - 1 : 50000.
5.1.2. Lebslaengden skal vaere udmailt i luftlinie over land.

5.1.3. Det terreen, hvori lebet foregar, skal sa vidt muligt vaere skov af vekslende ka-
rakter.

5.1.4. Antallet af poster er variabelt og afhaenger af terraanets beskaffenhed.
5.1.5. Banelaegningen foretages som anvist i FGS 3, kap. 5 "Orienteringslaere".
5.1.6. Postbeskrivelse for alle poster udleveres .skriftligt ved start.

5.1.7. Ved start angives alle poster pa et mensterkort ved hjeelp af en cirkel pa 5-6
mm i diameter omkring posten. Endvidere angives start og mal.

5.1.8. Laberen er selv ansvarlig for postindtegning pa eget kort.

5.1.9. Labstiden regnes fra det tidspunkt, hvor mensterkortet udleveres, og til iabe-
ren ankommer til mal. ~
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5.1.10. Posterne i dagorienteringsl@b skal vaere markeret med postskaerm og i nato-
rienterings!@b med reflekspind. '

5.1.11. Krav til baner samt bestaelseskrav fremgar af nedenstaende oversigt.

DAGORIENTERINGSL@B | NATORIENTE-
RINGSL@B
BRONZE | S@LV | GULD | S@LV | GULD
Maend (M) M| KIM|KIM|K| M]|K|M| K
Kvinder (K)
Labsleengde i kilometer 6 5{10} 8 (13|10 | 6. & 8 6
Sveerhedsgrad Let Middel Sveer Middel Sveer
Max. tid i min.
for at besta.
Til og med 35 ar. 90 110 140 90 120
36-42ar 95 120 150 95 130

Herefter 1 minuts tillaeg pr. &r over 42, geeldende for alle lb.

5.2. Punktorientering.

5.2.1. Der benyttes kort, hvis méalestoksforhold er i intervallet 1_ : 10000 - 1 : 50000.
5.2.2. Startstedet skal veere indtegnet pa kortet.
5.2.3. Banens leengde skal vaere 2 kilometer, og ruten tydeligt afmaerket i terrasnet.

5.2.4. Deltagerne ma ikke bevaege sig tilbage ad ruten og hejst afvige 5 meter fra
denne.

5.2.5. Der skal vaere 5 mal pa banen, som i terraenet angives ved hjaslp af post-
skaerm og opgavenummer. : ;

5.2.6. Opgaverne |@ses af deltagerne ved at indprikke méd nal, indcirkle og numme-
rere l@sningerne pa det udleverede kort. Den enkelte opgave skal lzses ved post-
skaermen.

5.2.7. Mangelfulde l@sninger medfarer maksimum fejlpoint pr. opgave.

5.2.8. Flere eller faerre end 5 néleprik i kortet giver maksimum fejlpoint for hver fejl.
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5.2.9. Banens sveerhedsgrad er ens for szl\/- og guldmaerkepraven. Ved selvmaerke
ma der anvendes maksimalt 45 minutter til praven, mens der til guldmeerke méa an-
vendes maksimait 40 minutter. |

Deltagerne er selv ansvarlige for overholdelse af tiden.

5.2.10. Fejlpoint beregnes i forhold til forkerte opgavelasninger saledes:

Tiogmed1 mm = 0 fejlpoint.
Over1-2mm = 1 fejlpoint.
Over2 -3 mm = 2 fejlpoint.
Over3-4 mm = 3 fejlpoint.

0.8.v.

)
Der kan maksimait gives 10 fejlpoint pr. opgave.
Ved for sen aflevering af opgaven gives 5 fejlpoint pr. pabegyndt minut.

5.3, Kortlaesning.
5.3.1. Der anvendes kort i mélvestok 1 : 50000.

5.3.2. Stationspunktet skal veere indtegnet pa kortet.

5.3.3. Opgaven i kortleesning omfatter 5 méal. Disse mél skal udpeges i terreenet ved
hjeelp af en sigtestok, som er forsynet med oplysning om malets art og nummer.

5.3.4. Malene skal vaere anbragt inden for afstandene 500-4000 meter fra stations-
punktet, og mindst 1 méal skal vaere pa en afstand over 2000 meter.

5.3.5. Hejst 2 af de anvendte mal ma vasre terraengenstande, der ikke findes pa det
anvendte kort.

5.3.6. Ved Izsning‘ af opgaverne er samtale mellem deltagerne forbudt.

5.3.7. Opgaverne l@ses af deltagerne ved at indprikke med nal, indcirkle og numme-
rere l@sningerne pa det udleverede kort.

5.3.8. Mangelfulde I@sninger medfgrer maksimum fejipoint pr. opgave.

5.3.9. Svaerhedsgraden i kortlaesning er ens for alle maerkegrader. Forskellen er
alene tiden til radighed til iesning af de 5 opgaver, der for bronze er 30 minutter, for
selv 20 minutter og for guid 15 minutter.

5.3.10. Deltagerne er selv ansvarlige for overholdelse af tiden.

5.3.11. Fejlpoint beregnes i forhold til forkerte opgavel@sninger saledes:

Til og med 10% fejl = O fejlpoint.
Over 10-20% fejl = 2 fejlpoint.
Over 20 - 30% fejl =

4 fejlpoint.
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Over 30 - 40% fejl = 6 fejlpoint.
Over 40 - 50% fejl = 8 fejlpoint.
Over 50% fejl = 10 fejlpoint.

Der kan maksmalt gives 10 fejlpoint pr. mal. -
Ved for sen aflevering af I@sningerne gives deltageren 5 fejipoint pr. pabegyndt mi-
nut.

5.4. Afstandsbedemmelse.

5.4.1. Preven omfatter I@sning af 5 opgaver pa afstande mellem 50 og 1500 meter.

5.4.2. Malene udpeges ved hjeelp af sigtestok, der er forsynet med oplysninger om
malets art og nummer.

5.4.3. For 2 mals vedkommende skal dele af terreenet mellem standplads og mal
veere skjult.

5.4.4. Malenes art kan vaere udhuggede figurer eller terraengenstande.
5.4.5. Under l@sning af opgaverne er samtale mellem deltagerne forbudt.
5.4.6. Opgavebésvarelserne skal afieveres skriftligt.

5.4.7. Opgavens svaerhedsgrad og tid til l@sning er ens for alle meerkegrader. Tiden
til lzsning af de 5 opgaver er 10 minutter.

5.4.8. Deltagerne er selv ansvarlige for overholdelse af tiden.

5.4.9. Fejlpoint gives i forhold til forkerte opgavelasninger séledes:

Tilog med 10% fejl = O fejlpoint.
Over 10 -20% feji = 1 fejlpoint.
Over 20-30% fejl = 2 fejlpoint.
Over 30 - 40% fejl = 3 fejlpoint.
Over 40 - 50% fejl = 4 fejlpoint.
Over 50% fejl = 5 fejlpoint.

Der kan maksimalt tildeles 5 fejlpoint pr. opgave. Ved for sen aflevering af |l@sningen
gives 5 fejlpoint pr. pabegyndt minut.

5.5. Handgranatkast.

5.5.1. Preven omfatter 2 serier a 5 kast.

5.5.2. Der kastes med blind handgranat M/54 eller idraetshandgranat M/91. Kastema-
den er fri.
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5.5.3. En serie kastes mod en ring med en diameter pa 2 meter. Afstanden til ringens
centrum er 20 meter. En serie kastes mod et skyttehul, der ligger pa tvaers af kaste-
retningen, og med méal pa 180 x 50 cm. Afstanden til forreste kant er 15 meter.

Malraekkefalgen er valgfri.
Begge mal skal veere tydellgt markeret og, set fra kastestedet, synllge i hele omfan-
get.

5.5.4. Treeffepunkt er farste nedslagspunkt. Treeffes mélets begraensning, regnes ka-
stet for en traeffer.

5.5.5. Opgaven er ens for de 3 meerkegrader. Tiden til at afgive de i alt 10 kast er 10
minutter. '

Deltagerne er selv ansvarlige for overholdelse af tiden.

5.5.6. Pointberegning for kastene er séledes:

Traeffer
Forbier

0 fejlpoint.
2,5 fejlpoint.

Hvis tiden overskrides, gives der 5 fejipoint pr. pabegyndt minut.




